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તં́ ી લેખ 
એકાƗમમાનવવાદ અને ભારતીય સા�હƗય 
ડૉ. ભરત ઠાકોર, તં́ ી, સા�હƗય મથંન 

 ઓગણીસમી અને વીસમી સદ�મા ંભારતીય િવચાર મથંનમા ંપૌવા½Ɨય અન ેપાĔાƗય િવચારોȵુ ં
Ďદં ̆ખારતાથી થȻુ ં છે. એકાƗમ માનવ દશ½નની ȶƧૃટȹિૂમ વેદાતં છે. સામાƛય ર�તે ƨવામી 
િવવેકાનદં° તેનો ̆ારંભ કયҴ, લોકમાƛય િતલક° ગીતા રહƨયના માƚયમથી તેને આગળ વધાયҴ 
અને મહાƗમા ગાધંીĥ એ ફર�થી ૧૯૦૯મા ંપોતાના �હƛદ ƨવરાજ ȶƨુતકમા ંઆ િવષય પર 
ચચા½ કર� છે. આ જ િવષય પર પ�ંડત દ�નદયાળ ઉપાƚયાયએ તȵે ુ ંજ િવવચેન કȻુ¿ છે.  
 એક િવચાર Ԍયાર° િસƚધાતં બની Ĥય છે, Ɨયાર° તેની ƥયા�Ɯત અનેક �દશાઓમા ં ƨવયȹં ૂથઈ 
Ĥય છે. પ.ં દ�નદયાળ ઉપાƚયાયનો એકાƗમમાનવવાદ સમાજ, રાƧ˼, અથ½શાĘ અન ે
સા�હƗયને ȣબૂ ȳૂર Ʌધુી ̆ભાિવત કર° છે. તેમનો પોતાનો મત એ છે ક°, આપણ ેƥયાપક ર�તે 
જ િવચાર કરવો જોઈએ નહӄ ક° એકાકં� થઇ. તેમની ̃�Ƨટએ મȵƧુય પર િવચાર કરતી વખતે 
મન, આƗમા, ȸ�ુć અને શર�ર આ ચાર°ય ȳૃ�Ƨટથી િવચાર કરવો પડશે. ક°મ ક°, તે આ ચાર°યȵુ ં
સામજƨય છે. તેથી તે ભારતȵુ ંȶરુાતન નહӄ પણ સનાતન ȳૃ�Ƨટનો પથ છે. આ ‘ȳૃ�Ƨટપથ’ની 
ȳૃ�Ƨટમા ંન બની રહ°વાના કારણ ેજ તમામ અનથ½ થઇ રĜો છે. તે અનથ½ ન થાય, આપણ ે
સƠયક રહ�યે, સƠયક િવચાર�યે, સƠયક કર�એ, એ માટ° આપણે મૈિથલીશરણ ȤƜુતની ‘ભારત 
ભારતીˆની આ પ�ંƈતઓને વારંવાર યાદ કરતા રહ°ɂુ ંજોઈએ        — 

'हम कौन थे Èया हो गए 
और Èया हɉगे अभी 
आओ ͪवचारɅ आज 

ͧमलकर ये समèयाएँ सभी ।' 
 આ પ�ંƈતઓ ભલનેે સહજ લાગે છે, પરંȱ ુતેમા ંઆપણો સમ˴ િવકાસ પથ રહ°લો છે. ‘આપણે 
કોણ હતા’ જો આવો બોધ બની રહ° તો શાયદ આપણ ેઆɂુ ંકંઈ પણ ન કર�એ, Ȑ રાƧ˼ને માટ° 
અથવા માનવ Ĥિતને માટ° અવરોધĮપ બને. તેમનો બોધ બની રહ°વાથી આપણને િપȱ ૃ
ȶĮુષોȵુ ંઅ�ƨતƗવ અન ેƥય�ƈતતવનો ગૌરવભાવ યાદ થતો રહ°શે. ‘Ƀુ ંથઇ ગયા’ તે આપણને 
�ચƛતન કરવા માટ° મજȸરૂ કર° છે ક° આ પતનાવƨથાȵુ ં કારણ Ƀુ ં છે? Ȑ પણ કારણ હોય, 
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તેમને આપણ ે પોતાના િવચારોમા ં લાવી તેȵ ુ ં સમાધાન કરɂુ ં પડશે. 'Ƀુ ં હોઈɃુ ં અƗયાર°' 
આપણા ભિવƧયને ƨવ�ણ�મ બનાવવા માટ° સȺહૂ �ચ�તન કરવા તરફનો સકં°ત છે. 

 
 આપણે કયાર°ય પણ અને ðાયં પણ ȱટુક- ȱટુક િવચારતા નથી અને કોઈ પણ વƨȱ ુઅથવા 
િવચારન ે પણ ખડં-ખડંમા ં જોતા નથી. આપણ ેઅખડંના િવĖાસી છ�એ. આપણ ે સવҴĂમના 
પëધર છ�એ. આપણ ેસત, �ચĂ, આનદંના પોષક છ�એ. આપણે નૈરંતય½વાદ� છ�એ. આપણ ે
સાĖત છ�એ. એટલા માટ° આપણે ઈĖરની આરાધના પહ°લા ંȤȿુુની આરાધના કરતા ં કરતા ં
તેને એ જ અખડં ȳૃ�Ƨટથી જોઈએ છ�એ. આ સદંભ½મા ંઆપȰુ ંમાગ½દશ½ન આ Ʀલોક કર° છે, Ȑને 
આપણે એમજ આપણી દરરોજની ̆ાથ½નામા ંગાતા રહ�એ છ�એ- 

         अखडं मंडलाकारं åयाÜतं येनचाराशचरम ्। 
त×पदं दͧश[त येन तèमै Įी गुǽवे नमः ॥ 

આ Ʀલોક ȣબૂ જ әડો અથ½ ધરાવે છે. આપણી આ સમ˴ Ʌ�ૃƧટ અખડં છે અને મડંલાકાર છે. 
આ જ ભારતીય ȳૃ�Ƨટ છે ક° Ʌ�ૃƧટ જો મડંલાકાર છે, તેની એક પણ કડ� અલગ નથી અથા½ત 
અિવિછđ છે. ઉદાહરણ તર�ક° તેમના ર°ખાકંȵુ ં ƨવĮપ આ ̆માણે હશે. 

 

    આȢૃિત-૧ 
પિĔમ પણ Ʌ�ૃƧટને મડંલાકાર જ માને છે, પરંȱ ુ તેની ̃�Ƨટમા ં સમ˴ Ʌ�ૃƧટ ખડં-ખડંમા ં
િવભા�જત છે. અથા½ત તેમની ̆Ɨયેક કડ� પોત-પોતાȵુ ંઅલગ મહƗવ ધરાવે છે. Ȑમ ક°- 
      
 
                                               

આȢૃિત-૨ 
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એટલા માટ° એકાƗમમાનવવાદમા ં મȵƧુય પર િવચાર કરતી વખતે તમેના મન (સવંેદન), 
તેમના આƗમા (�ચિત), તેમની ȸ�ુć(તક½શ�ƈત) અને તેમȵુ ં શર�ર (અિધƧઠાન)ને એક સાથ ે
રાખી િવચાર કરવામા ંઆƥયો છે. એટલા માટ° જ આપણે સાથે સાથે ચાલવા અને સાથે સાથ ે
િવચારવાનો િવચાર લઈ ચાલીએ છ�એ. તનેો ƨપƧટ ઉƣલેખ આપણને ઋƊવેદના દશમા 
મડંલના છેƣલા ચાર-પાચં Ʌકૂતોમા ંમળે છે.  
          આપણા ȶવૂ½જોના ક°ƛ̃મા ં િનરંતર મȵƧુયની ̆િતƧઠા રહ� છે. એટલા માટ° વેદƥયાસ ે
કɖુ,ં  - नǑह मानुषात ्Įेçठतरं Ǒह ͩकिÏचत ्। આપણે માનવતાના આધાર પર જ િવચાર કર�એ 
છ�એ. પિĔમ યં́ ોના આધાર પર જ િવચાર કર° છે. પાĔાƗય વૈìાિનકો આઈƛƨટાઈન વગેર°ના 
વૈìાિનક �ચ�તનનો આધાર ̆Ȣૃિત છે. તેઓ ̆Ȣૃિતથી આગળ વધી જ નથી શકતા, જો આપણે 
જડના આધાર પર જ ટક� રહ�Ƀુ ંતો મȵƧુય રહ� શક�Ƀુ ંન�હ. પિĔમ ̆Ȣૃિતની આગળ જઈ 
શɉુ ંનથી. આપણે ̆Ȣૃિતને જડ નહӄ �ચƛમય (̈ě) માનીએ છ�એ. આપણે Ɨયા ંબȴ ુ�ચƛમય 
(̈ěમય) છે. એટલા માટ° આપȰુ ંસા�હƗય પણ મȵƧુયથી મȵƧુયેĂર Ʌધુી Ĥય છે. 
   આપણે Ɨયા ંȐટલા પણ આગમિનગમ દશ½ન છે, તે બધા ̆Ȣૃિતને સાથે લઈને ચાલે 
છે. આપણે Ďતૈને (�ભđતાને) િમƘયામાનીન ે ચાલીએ છ�એ. જડ, ̆Ȣૃિત પણ આપણે Ɨયા ં
લીલાȵુ ંઉપકરણ બને છે. આનદંના આƨવાદનો અȵભુવ કર° છે. Ɨયા ંɅધુી ક° મȵƧુયના Ӕિતમ 
Įપનો અȵભુવ કરાવે છે. 
   પ.ં દ�નદયાળ ઉપાƚયાય એકાƗમમાનવવાદમા ંરાƧ˼ �ચ�તનના સદંભ½મા ંસમ˴તાથી 
િવચાર કરવા માટ° ધમ½, અથ½, કામ અને મોëને સાથ-ેસાથે લઈને ચાલે છે. કોઈ પણ એકના 
અભાવમા ંકોઈ પણ એકની ચચા½ અȴરુ� હશે. 

 
પ.ં દ�નદયાળ ઉપાƚયાયના �ચ�તનના ક°ટલાક અƛય �બ�ȳુ આ ̆માણે છે. 
 ભારતીય સƨંȢૃિત શાĖત Ⱥƣૂયોની સાથે રાƧ˼�યતા, ̆Ĥતં́  અને િવĖ એકાƗમતા 
    તેમના આદશҴને એક સમ˴ Įપમા ંરાખી શકશ.ે 
 સƨંȢૃિતનો િવચાર કરતી વખતે તેમને સĥવ અને સëમ બનાવો, સં˴ હાલયની  
    Ȑમ ન રાખો. 
 આપણા સમાજȵુ ંƨવĮપ િવકાસોƛȺખુ હોય તેની ƥયવƨથા કરવી જોઈએ. 
 આ ̃�Ƨટએ આપણે અનેક Į�ઢઓ ખતમ કરવી પડશે, ઘણા Ʌધુારા કરવા પડશે.  
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   Ȑથી માનવતાનો િવકાસ અને રાƧ˼�ય એકાƗમȵુ ંપોષણ થઈ શક°. 
 ઈĖર° આપણને Ȑɂુ ંશર�ર આƜȻુ ંતેમા ંકોઈ મીનમેખ નથી અથવા તેના માટ°  
    આƗમƊલાની લઈને ચાલવાની આવƦયકતા નથી. 
 સમાજમા ંġઆġત અને ભેદભાવ ȳૂર કરવાના છે. કાય½ ચેતના (Work Culture)  
   ને જગાવવાȵુ ંછે. તે જગાવવા માટ° �ચિત(આƗમા)ની આવƦયકતા છે. તનેે  
  ƥયાપક અથ½મા ંલેવાથી રાƧ˼ની િવિવધતા અને ભાષા, ƥયવસાયમા ંસઘંષ½ થતો   
  નથી. આપણ ેઆપણા ̆ાચીન ̆Ɨયે ગૌરવ ભાવ લઈને વત½માનના વાƨતિવક  
  અને ƥયવહારવાદ� બની ભિવƧયની મહƗવકાëંા લઈને આ કાય½મા ંજોડાવવાɂુ ં 
  પડશે. તનેા માટ° આપણે ̆ાચીન સમયની ̆િતછાયા પણ નથી બનɂુ ંઅને 
  પિĔમȵુ ંઅȵકુરણ પણ કરવાȵુ ંનથી. 
 Ʌ�ૃƧટની સાથે એકાƗમનો સાëાƗકાર કર� નરમાથંી નારાયણ બનવા અને  
   ƥય�Ƨટમાથંી પરમે�Ƨટ Ʌધુીȵુ ં�ચ�તન કરવાȵુ ંછે. 
  પ.ં દ�નદયાળ ઉપાƚયાયȵુ ં �ચ�તન સા�હƗયને ȣબૂ જ ȳૂર Ʌધુી ̆ભાિવત કર° છે. 
ભલ ેત ેતમેના નામ સાથે સદં�ભ�ત થȱ ુ ંનહӄ હોય. પરંȱ ુ̆ƍછđ Įપે અવƦય જોવા મળે છે. 
̆Ɨયેક દ°શના Ĥતીય સા�હƗયમા ં Ɨયાનંા રસ, Įપ, ગધંની ચચા½ની સાથે-સાથે લોકોȵુ ં સમ˴ 
ઐકય સ�ંચત થȱ ુ ં Ĥય છે. તેના બે મોટા ં ઉદાહરણ આપણી પાસે ઉપલƞધ છે, એક છે 
રામાયણ અને બીȩુ છે મહાભારત. આ બનંે મહાકાƥયોમા ં કાƥયાƗમકતાની સાથે ધૈય½, શૌય½, 
નીિત, અનીિત, મયા½દા અને અમયા½દાના તમામ સદંભҴ છે. 
  Ԍયા ંɅધુી દ�નદયાળ ઉપાƚયાયĥનો એકાƗમમાનવવાદ� �ચ�તનનો ̆ĕ છે તે તેના 
જ Ęોતોથી આગળ વધીને સા�હƗયને સમથ½ બનાવે છે. તેમનો આ િવચાર સȱ ્ �ચત અન ે
આનદં (સԔƍચદાનદંના માƚયમથી ƥયકત કરવામા ંઆƥયો છે.) તેમા ંઆવેલા ́ણે શƞદોના આ 
પદ-સȺƍુચયમા ંએક әડો ̆તીકાથ½ જોવા મળે છે. તનેો પોતાનો આȵȶુવૂ� Ǡમ છે- 
  સȱ-્ નૈરંતય½ અથવા ƨથાિયƗવનો ભાવ છે. આ જ ‘સȱ’્, ‘સƗય’ (Ȑ િ́કાળ બાિધત 
થઈ બની રહ°વાવાįં) છે. તેને ગીતામા ં 'नासतो ͪवɮयतेभाव: नाभावोͪवɮयते सत:' (અથા½ત 
Ȑનો કદ� અભાવ ન હોય, તે સƗય છે) કહ°વામા ંઆƥȻુ ંછે.  
  �ચȱ-્ એȵુ ં તાƗપય½ આƗમા અને બધા ̆કારના તƗવો સાથે છે. અથા½ȱ ્ િવચારȵુ ં
�ચતન, આ સનાતની છે. 
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  આનદં- એȵુ ંતાƗપય½ છે - અȵભુવ અથવા આƨવાદ અથવા રસ. 
  તનેાથી રસની ઉƗપિત થાય છે, તેને આપȰુ ં કાƥયશાĘ ̈ěાનદં સહોદર કહ°ȱ ુ ં
આƥȻુ ંછે. એટલા માટ° ને ‘રસૌ વૈ સ:' કહ°વામા ંઆવે છે પરંȱ ુતેને પદાથ½વાદ� માનતા નથી. 
 પ�ંડત દ�નદયાળ ઉપાƚયાયȵુ ંતે �ચ�તન સાવ½પëીય છે, સાવ½દ°િશક છે,  
    સાવ½િવષયી છે.   
 આȐ િવČાના ંȐટલા ંક°ƛ̃ો છે, તમેા ંએકાƗમમાનવવાદના દશ½ન પર િવચાર અને  
   સશંોધનકાય½ થાય તે અપે�ëત છે. 
  તનેા માટ° આપણા સા�હƗયકારો-રચનાકારોએ આગળ આવી તને ે ȩુદા ȩુદા 
ƨવĮપમા ં̆ƨȱતુ કરɂુ ંપડશે. ઉદા., તર�ક° નવલકથા, કિવતા, વાતા½ અને નાટક લખવા જોઈએ 
અને આ ̆કારના સા�હƗયને પાઠÈ˲મોમા ંસમાિવƧટ કર� તેનો ȣબૂ જ ̆ચાર અન ે̆સાર કરવો 
જોઈએ. તેના પર Ɇુ ંિવĎાનો, િવચારકો અને વાચકો પાસે ફકત ̆િત�˲યા નહӄ પરંȱ ુઉપȻુ½કત 
િવચાર અȵભુવ પણ કરવા માȤુ ંĠ.ં તનેાથી સવ½જન �હતાય આ િવષયને આગળ વધારવામા ં
Ʌિુવધા રહ°શે. 
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